PaarBalance PLUS: Fiir eine ausgewogene und gute Beziehung
Der Onlinekurs mit dem PLUS der personlichen Begleitung

W PaarBalancé

ONLINE-COACHING

PaarBalance PLUS richtet sich an Paare jeden Alters, die sich und ihrer Beziehung etwas Gutes tun [ e
wollen. Dieser Kurs bietet Ihnen die Maoglichkeit, sich wohltuend konstruktiv mit wichtigen _g‘ é&@
Partnerschaftsthemen zu beschaftigen. '.(
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e Komplett online mit dem PLUS der persodnlichen Begleitung - zugeschnitten auf lhre | x’}\\ ) (';)_,
Partnerschaft  AHNA l

e Individuell als Paar oder gemeinsam in der Gruppe mit anderen Paaren
e PaarBalance PLUS ist jedoch keine Paarberatung oder -therapie. Dieser Kurs ist daher nicht
geeignet flir Paare mit schwerwiegenden oder schon langer ungelosten Problemen

Ablauf des Kurses

Kursauftakt Zwischenstand Zwischenstand Kursabschluss
Zoomtreffen 1 Zoomtreffen 2 Zomtreffen 3 Zoomtreffen 4

mit Begleitung mit Begleitung mit Begleitung mit Begleitung

PRSI

IA‘A.‘&A‘ Tk

Der Kurs dauert insgesamt ca. 9 Wochen. Zwischen den Zoomtreffen haben die Paare jeweils 3 Wochen Zeit, sich mit den Paarbalance-

Einheiten zu wesentlichen Themen der Partnerschaft zu beschaftigen.
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Das erwartet Sie bei den 4 Zoomtreffen "\J_
e Begleitung, Tipps und Coaching durch erfahrene Referent:innen
e Austausch Uber Erfahrungen aus der Paarphase 21 . ﬂ;{ #) E?/ .
e Abstecken der nachsten Ziele - individuell zugeschnitten auf jedes einzelne Paar ; 7\ /“jf ) \\T/ﬁ 1
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Das erwartet Sie in den 3 Paarphasen
e Spannende Ubungen in Einzel- und Paararbeit

e Anregende Videos und Online-Tools @
e Konkrete Partnerschaftstipps N )y
7,
Termine: PaarBalance PLUS Gruppe: Der nachste Kurs ist fir das 1. Halbjahr 2025 geplant \ - z
PaarBalance PLUS Einzelbegleitung: Einzelne freie Platze nach Verfligbarkeit @
Ort: Komplett Online W
Leitung: Robert Seisenberger

Dipl.-Theologe (Univ.), Dipl.-Sozialpddagoge (FH),
Paar- und Familientherapeut (DGSF), Kommunikationstrainer

Kosten: PaarBalance PLUS Gruppe :100 € pro Paar (EinfUhrungspreis)
PaarBalance PLUS Einzelbegleitung: 120 € pro Paar (Einflihrungspreis)

KursgroBe: PaarBalance PLUS Gruppe : Max. 8 Paare
PaarBalance PLUS Einzelbegleitung: 1 Paar

Anmeldung: PaarBalance PLUS Gruppe: Derzeit sind leider keine Anmeldungen moglich
PaarBalance PLUS Einzelbegleitung: Bei Interesse wenden Sie sich bitte an paarkommunikation@eomuc.de

Mit lhrer Kontaktaufnahme bestatigen Sie:

Die Datenschutzerklarung, die Teilnahmebedingungen und die Anmeldehinweise unter www.ehe-und-familie.info haben wir zur Kenntnis
genommen und akzeptiert. Wir sind damit einverstanden, dass unsere Daten im Rahmen der Kursverwaltung EDV-technisch verarbeitet
werden. Die Ublichen Anmeldedaten (Name, Adresse, telefonische und E-Mail-Erreichbarkeit) sind flir die Seminarverwaltung und
seminarbezogene Korrespondenz erforderlich.

ERZBISCHOFLICHES ORDINARIAT
) T I " s 4 MUNCHEN
Veranstalter: Erzbischofliches Ordinariat Miinchen, Familien- und {
Erwachsenenpastoral, Fachbereich Ehevorbereitung und -begleitung .
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