
 

 

PaarBalance PLUS: Für eine ausgewogene und gute Beziehung 
Der Onlinekurs mit dem PLUS der persönlichen Begleitung 
 
 
 
PaarBalance PLUS richtet sich an Paare jeden Alters, die sich und ihrer Beziehung etwas Gutes tun 
wollen. Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, sich wohltuend konstruktiv mit wichtigen 
Partnerschaftsthemen zu beschäftigen. 
 

• Komplett online mit dem PLUS der persönlichen Begleitung - zugeschnitten auf Ihre 
Partnerschaft 

• Individuell als Paar oder gemeinsam in der Gruppe mit anderen Paaren 

• PaarBalance PLUS ist jedoch keine Paarberatung oder -therapie. Dieser Kurs ist daher nicht 
geeignet für Paare mit schwerwiegenden oder schon länger ungelösten Problemen 

 
 
Ablauf des Kurses 
 

 
 
Der Kurs dauert insgesamt ca. 9 Wochen. Zwischen den Zoomtreffen haben die Paare jeweils 3 Wochen Zeit, sich mit den Paarbalance-
Einheiten zu wesentlichen Themen der Partnerschaft zu beschäftigen. 
 
 
Das erwartet Sie bei den 4 Zoomtreffen 

• Begleitung, Tipps und Coaching durch erfahrene Referent:innen 

• Austausch über Erfahrungen aus der Paarphase 

• Abstecken der nächsten Ziele - individuell zugeschnitten auf jedes einzelne Paar 
 
 

Kursauftakt
Zoomtreffen 1
mit Begleitung

Paarphase 1
3 Wochen
Individuell

Zwischenstand
Zoomtreffen 2
mit Begleitung

Paarphase 2
3 Wochen
Individuell

Zwischenstand
Zomtreffen 3

mit Begleitung

Paarphase 3
3 Wochen
Individuell

Kursabschluss
Zoomtreffen 4
mit Begleitung



 

 

Das erwartet Sie in den 3 Paarphasen 

• Spannende Übungen in Einzel- und Paararbeit 

• Anregende Videos und Online-Tools 

• Konkrete Partnerschaftstipps 
 
Termine: PaarBalance PLUS Gruppe: Der nächste Kurs ist für das 1. Halbjahr 2025 geplant 
  PaarBalance PLUS Einzelbegleitung: Einzelne freie Plätze nach Verfügbarkeit 
 

Ort:  Komplett Online 
 

Leitung: Robert Seisenberger 
Dipl.-Theologe (Univ.), Dipl.-Sozialpädagoge (FH), 
Paar- und Familientherapeut (DGSF), Kommunikationstrainer 

 

Kosten:  PaarBalance PLUS Gruppe :100 € pro Paar (Einführungspreis) 
  PaarBalance PLUS Einzelbegleitung: 120 € pro Paar (Einführungspreis) 
 

Kursgröße: PaarBalance PLUS Gruppe : Max. 8 Paare 
  PaarBalance PLUS Einzelbegleitung: 1 Paar 
 

Anmeldung: PaarBalance PLUS Gruppe: Derzeit sind leider keine Anmeldungen möglich 
  PaarBalance PLUS Einzelbegleitung: Bei Interesse wenden Sie sich bitte an paarkommunikation@eomuc.de 
 
 
Mit Ihrer Kontaktaufnahme bestätigen Sie: 
 
Die Datenschutzerklärung, die Teilnahmebedingungen und die Anmeldehinweise unter www.ehe-und-familie.info haben wir zur Kenntnis 
genommen und akzeptiert. Wir sind damit einverstanden, dass unsere Daten im Rahmen der Kursverwaltung EDV-technisch verarbeitet 
werden. Die üblichen Anmeldedaten (Name, Adresse, telefonische und E-Mail-Erreichbarkeit) sind für die Seminarverwaltung und 
seminarbezogene Korrespondenz erforderlich. 
 
 
 
Veranstalter: Erzbischöfliches Ordinariat München, Familien- und 
Erwachsenenpastoral, Fachbereich Ehevorbereitung und -begleitung 

mailto:paarkommunikation@eomuc.de
https://ehe-und-familie.info/datenschutz.php
https://ehe-und-familie.info/twe_anmeldung_bedingungen.php

